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			Wanneer breng je jouw kind naar de kinder opvang? 

		

				

				
				
							Je bent zwanger en als aanstaande mama wil je toch dingen goed geregeld hebben voor na de bevalling. Eerst wil je lekker kunnen genieten van je zwangerschap maar om je heen zeggen al heel veel vriendinnen die kinderen hebben om op tijd rond te gaan kijken voor een kinderopvang.
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			Wanneer is het verstandig om je baby aan te melden
		

				

				
				
							Het heeft je behoorlijk aan het denken gezet dat je eigenlijk tijdens je zwangerschap op zoek moet gaan voor een goede kinderopvang. En wanneer is het verstandig dat je je baby ergens aanmeldt? Waarom je je baby op tijd doet aanmelden heeft in feite te maken dat er vaak lange wachtlijsten zijn. Op een gegeven moment wil je ook weer gaan werken. Dus meteen na je zwangerschapsverlof of wil je er nog een paar weken eraan vastplakken dat je ouderschapsverlof neemt? Je baby kun je bij de meeste kinderdagopvangen na zes weken al brengen.
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			Waar vind je een goede kinderopvang
		

				

				
				
							Weet je niet of er een goede opvang in de buurt ligt, dan kun je dat even bij de gemeente navragen. Of wat nog beter is om dit aan je vriendinnen te vragen aangezien zij hun kinderen ook naar een opvang hebben gebracht. Het is belangrijk als je een aantal door hebt gekregen dat je deze ook bezoekt. Voldoen ze wel aan de eisen en wat je zelf belangrijk vindt is of je kind op een veilige plek terecht komt. Ook hoe de medewerkers met baby’s en kindjes omgaan. Is er een vast ritme dat kinderen met elkaar spelen en of iedere baby op tijd hun voeding krijgen en ook gaan slapen. 
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Twee verschillende groepen qua opvang
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Eleifend nunc lectus pretium pellentesque quis mattis sapien dictumst id sociis et eget ultrices consectetur tellus, nulla aliquam in pellentesque congue sodales lorem interdum.
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			Vele soorten opvang
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Je hebt naast de kinderopvang ook gastouderopvang. De opvang kan je gewoon thuis laten plaatsnemen of bij de opvang zelf. Of een 24-uurs opvang als je met wisselende diensten werkt als je bijvoorbeeld in het ziekenhuis werkt of in horecagelegenheden. Vind je dit allemaal te eng dan kun je nog altijd opa of oma laten oppassen. Of goede vrienden want die weten ook wel ongeveer hoe je bent en daarbij kun je ook wel regels maken hoe en wat over je kindje. 
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